	· Не бойтесь прямо спросить ребенка, не думает ли он о самоубийстве. Опыт показывает, что такой вопрос редко приносит вред. Часто подросток бывает рад возможности открыто высказать свои проблемы.

· Постарайтесь акцентировать внимание ребенка на позитивных моментах жизни. Попросите подростка, чтобы он припомнил 

эмоционально приятные события, связанные с чем-то очень важным для него: увлечением спортом, общением с друзьями, воплощением мечты, гордостью за него родителей – всем тем, что очень высоко ценится ребенком. Спросите у подростка, что ощутили бы близкие люди, узнав о его смерти. Такая попытка проговорить чувства окружающих значимых людей может принести ощутимый эффект.

· Придайте уверенность ребенку, объясните ему, что вместе вы обязательно справитесь со своими проблемами.

                                                  
                                          Здесь вам помогут:
Телефон доверия                                                            277-00-00

(ежедневно, круглосуточно) 

Казанский подростковый телефон                               571-35-71

доверия (понедельник-

пятница 9:00-17:00)  

Всероссийский подростковый                                  8 800 2000122

телефон  доверия (ежедневно,

 круглосуточно) 

Психолого-педагогическая                                            571-15-80

служба «Сердэш» (понедельник-

пятница 8:00-20:00) 

Комплексный центр социального                                512-43-80

 обслуживания «Доверие»                                            512-43-72

(понедельник-пятница 9:00-17:30)                
Составитель: Р.Х. Галиев.

Составитель: Р.Х.Галиев.



в городском округе «город Казань»

Отделение социальной помощи семье и

детям  Московского района


Казань 2012г.

Миф 1

Если человек говорит о само​убийстве, он просто

хочет привлечь к себе внимание.

Факт:

Говорящий о самоубийстве пе​реживает психическую

боль и таким образом «кричит» о помо​щи и

ставит в известность о сво​ей боли людей.

Миф 2

Настоящее самоубийство слу​чается без предупреждения.

Факт:

Примерно 8 из 10 суицидентов подают

окружающим предупре​ждающие знаки о

грядущем по​ступке.

Миф 3

Самоубийство - явление на​следуемое,

значит, все равно ничем не поможешь.

Факт:

Оно не передается генетически. Человек

лишь использует аутоагрессивные модели

поведения, если они существуют в семье

или значимом окружении.

Миф 4

Те, кто кончает с собой, пси​хически больны,

значит им нельзя помочь.

Факт:

Многие совершающие самоубий​ства не

страдают никаким психи​ческим заболеванием.

 Миф 5
Разговоры о суициде могут способствовать его соверше​нию. 

Лучше избегать этой темы.
Факт:

Разговор о самоубийстве не яв​ляется его причиной, но может стать первым шагом предупреж​дения суицида.

Миф 6

Если человек в прошлом со​вершил суицидальную попыт​ку, то больше подобное не по​вторится, так что опасность позади, можно не заботиться об этом.
Факт:

Очень многие повторяют эти действия вновь и вновь и дости​гают желаемого результата.

Миф 7

Покушающийся на самоубий​ство желает умереть, поэтому помочь ему нельзя. Это его дело.

Факт:

Подавляющее большинство суицидентов хотят избавиться

от невыносимой душевной боли и не видят другого

выхода, поэто​му перед суицидальными дейст​виями

они часто обращаются за помощью. Иногда они прямо

го​ворят о самоубийстве, а иногда говорят о

невыносимом страда​нии, о бессмысленности жизни,

о вине, о бессилии и т. п.

Миф 8

Все самоубийства импульсив​ны, их нельзя

предвидеть и предупредить.

Факт:

Большинство суицидентов вы​нашивает свои

планы, прямо или косвенно сообщая о них

окру​жающим.

         Миф 9

Все самоубийцы - депрессив​ные люди, поэтому помочь им может только врач.

Факт:

Не все суициденты страдают де​прессией. Практически само​убийство может быть совершено любым человеком, любого типа характера, с любыми наклонно​стями.


Советы психолога
· Внимательно выслушайте решившегося на самоубийство подростка. В состоянии душевного кризиса любому из нас, прежде всего, необходим кто-нибудь, кто готов нас выслушать. Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами.

· Оцените серьезность намерений и чувств ребенка, узнайте его конкретный план совершения самоубийства. Ситуация будет более 

острой, если ребенок имеет ясное представление о том, каким способом он хотел бы покончить с собой.

· Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток может испытывать серьезные трудности, но при этом не помышлять о самоубийстве.

· Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам ребенка, не пренебрегайте ничем из всего сказанного им. Попытайтесь убедить его раскрыть свои чувства, поделиться накопившимися проблемами.

 















Факты и мифы о суициде





(информационный буклет)






































